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LE METIER D’INFIRMIER : les poursuites de parcours. 

 

1. Infirmière Anesthésiste Diplômée d’Etat (IADE) 

Infirmière spécialisée en anesthésie et en réanimation dispose d’une exclusivité de compétence au bloc 
opératoire pour tout ce qui concerne l’anesthésie, la réanimation, la phase de réveil, l’urgence et la prise en 
charge de la douleur. 
Elle est formée pour réaliser les soins d’urgence à l’hôpital et en pré-hospitalier (SMUR). 
Pour être admis en formation IADE les candidats doivent :  
● Être titulaire du diplôme d’État infirmier. 
● Justifier de 2 années minimum d’exercice en équivalent temps plein de la profession d’infirmier au 1 er janvier 
de l’année du concours. 
● Avoir subi avec succès les épreuves d’admission à la formation préparant au diplôme d’État d’infirmier 
anesthésiste. 
● Avoir acquitté les droits d’inscription. 
● Avoir souscrit par convention l’engagement d’acquitter les frais de scolarité fixés par le conseil d’administration 
de l’organisme gestionnaire. 
 
Le concours d’entrée est composé de 2 épreuves : 
● Une épreuve écrite et anonyme d’admissibilité. Durée 2h. 
● Une épreuve orale d’admission. 
 

Le référentiel de formation est construit par alternance entre des temps de formation théorique et des temps 

de formations clinique dans les secteurs d’anesthésie, de réanimation et d’urgence répartis en 4 semestres de 

formation. 

 

2. Infirmière de Bloc Opératoire Diplômée d’Etat (IBODE) 

La formation d’infirmier de bloc opératoire diplômé d’état a été revue et actualisée en 2022, à partir de la 
construction rénovée de la certification (actualisation des activités et des compétences). Ce diplôme est 
désormais délivré par les universités et confère le grade de master. 
Cette formation est accessible par les voies de la formation initiale, continue, en alternance (apprentissage et 
contrat de professionnalisation) et de la VAE, pour les candidats titulaires soit d’un diplôme, certificat ou titre 
leur permettant d’exercer la profession d’infirmier.  
Peuvent également être admis à suivre la formation, les titulaires du diplôme d’Etat de sage-femme et les 
étudiants ayant validé la troisième année du deuxième cycle des études médicales.  
La sélection se fait sur la base d’un dossier et d’un entretien permettant d’apprécier la motivation et les aptitudes 
du candidat. 
 
La formation dure 2 ans alternant des périodes de formation théorique et clinique.  
Le diplôme d’Etat d’infirmier de bloc opératoire s’acquiert par l’obtention des 120 crédits européens (ECTS) 
correspondant à l’acquisition des 5 blocs de compétences. 
Le diplôme est délivré par les universités et confère le grand master 
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3. Puéricultrice. 
 

L’infirmière puéricultrice est spécialisée pour l’enfance et l’adolescence. 
Elle exerce des activités de soin et d’éducation dans les établissements de santé accueillant des enfants de la 
naissance à l’adolescence, dans les établissements et les services d’accueil des enfants de moins de 6 ans (crèche) 
et dans les services de protection et de promotion de la santé de l’enfant et de la famille. 
Elle dispense des soins de continuité de la vie et des soins techniques en cas d’altération de la santé.  

Le diplôme d’État de puéricultrice/puériculteur se prépare dans des écoles spécialisées accessibles sur concours. 
Il permet d’atteindre un niveau Bac +4. Pour s'y inscrire, il faut être titulaire : 

• Du diplôme d'État d'infirmier (bac +3) ou de sage-femme (bac +4) ; 

• Ou d'une attestation d'inscription en dernière année d'études conduisant à l'un de ces diplômes. 

Pour être admis en formation il faut passer un concours comprenant :  

● 2 épreuves écrites et anonymes d’admissibilité. 
● 1 épreuve orale d’admission. 

D'une durée d'un an, la formation alterne enseignement théorique et stages pratiques. 

Le référentiel de formation est construit par alternance entre des temps de formation théorique et des temps 
de formation clinique répartis en 2 semestres de formation. 
 
 

4. Cadre de santé 

La formation de cadre de santé est accessible pour les infirmiers après quatre ans d’exercice professionnel à 
temps plein. Pour intégrer l’un des 39 IFCS (Instituts de Formation des cadres de santé) de France, il faut passer 

par un concours d’entrée. 

Pour être admis en formation il faut passer un concours comprenant : 
● 1 épreuve écrite et anonyme d’admissibilité. 
● 1 épreuve orale d’admission. 

La validation d’une formation de cadre santé offre également la possibilité aux étudiants d’obtenir 60 ECTS 
(crédits d’enseignements) d’une première année de master dans la majorité des IFCS. Il restera donc une année 
pour valider un cursus universitaire complet, si tel est le choix du participant. La formation de cadre de santé 
dure une année, avec la possibilité offerte par son texte de référence de suivre l’enseignement en alternance (en 
continuant donc à travailler en qualité d’Infirmier dans un service donc), avec un maximum de deux années pour 
valider la formation. Pour la majorité des IFCS, cette possibilité d’étudier de façon discontinue a néanmoins été 
interrompue car elle ne cadrait plus avec la temporalité universitaire. 

5. Les Diplômes Universitaires (DU) 

Un Diplôme Universitaire est une formation proposée par les universités françaises. 

Les DU sont conçus pour répondre à des besoins spécifiques ou pour approfondir des connaissances dans un 
domaine particulier. Ils sont accessibles aux professionnels souhaitant se spécialiser. 

Les DU ne sont pas reconnus comme des diplômes d’Etat mais comme une certification. 

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/diplome-d-etat-d-infirmier
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/Post-bac/diplome-d-etat-de-sage-femme2
https://www.actusoins.com/formations-infirmieres/preparation-aux-concours-dentree-les-ifcs
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Exemples de DU : 

DU Éducation thérapeutique : pour te former à l’accompagnement des patients atteints de maladies chroniques 

et les aider à mieux gérer leur traitement.  

DU Cicatrisation des plaies, brûlures et nécroses : idéal pour approfondir tes connaissances sur la prise en charge 
des plaies complexes, des brûlures et des processus de cicatrisation.  
DU Cicatrisation des plaies aiguës et chroniques : centré sur la gestion des plaies difficiles et leur évolution dans 
le temps.  
DU Douleur : formation sur la physiopathologie de la douleur, ses traitements et son impact sur les patients.  
DU Chimiothérapie anti-infectieuse : se spécialiser dans l’administration et le suivi des traitements 
chimiothérapeutiques et anti-infectieux.  
DU Thérapies non médicamenteuses : approche complémentaire aux traitements classiques, incluant 
relaxation, sophrologie, hypnose, etc.  
DU Soins oncologiques de support : si tu travailles en oncologie pour améliorer la qualité de vie des patients  en 
traitement.  
DU Maintien et soins à domicile : apprendre à gérer les soins infirmiers à domicile et coordonner les 
interventions.  
DU Hypnose appliquée aux sciences médicales et paramédicales  : développer des compétences en hypnose 
pour la gestion de la douleur, du stress et des soins complexes.  
DU Soins infirmiers en addictologie : permet d’accompagner les patients souffrant d’addictions (alcool, tabac, 
drogues, médicaments…). 
 
Pour en savoir plus : Consulter l’article 
DU et DIU pour les infirmiers : Pourquoi ? Comment ? Combien ? 
Par Adrien Renaud, Actusoins.com, le 25 septembre 2025  
 
 

6. IPA 

La pratique avancée vise un double objectif : améliorer l’accès aux soins ainsi que la qualité des parcours des 
patients en réduisant la charge de travail des médecins sur des pathologies ciblées. 

En outre, la pratique avancée favorise la diversification de l’exercice des professionnels paramédicaux et 
débouche sur le développement des compétences vers un haut niveau de maîtrise. Le travail de l’infirmier en 

pratique avancée (IPA) sera donc pleinement reconnu. 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche-pratique-avancees20-05-2019-stdc.pdf 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_flyer_ssa_2018_a4_pratique_avancee.pdf 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_presentation_ipa.pdf 

 

Sources 

https://sante.gouv.fr/grands-dossiers/un-meilleur-acces-aux-soins-pour-tous-sur-le-territoire/cooperations-

interprofessionnelles/article/l-infirmier-en-pratique-avancee 

https://infirmiere-reconversion.com/evolution-specialisation/infirmieres-diplomes-universit 

https://www.actusoins.com/du-et-diu-pour-les-infirmiers-pourquoi-comment-combien.html
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche-pratique-avancees20-05-2019-stdc.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_flyer_ssa_2018_a4_pratique_avancee.pdf
https://infirmiere-reconversion.com/evolution-specialisation/infirmieres-diplomes-universit
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https://sante.gouv.fr/metiers-et-concours/les-metiers-de-la-sante/les-formations-aux-metiers-de-la-

sante/article/la-formation-a-la-profession-d-infirmier-de-bloc-operatoire-diplome-d-etat 


