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Objectifs généraux 
 

 Apporter un soutien méthodologique personnalisé pour le passage du titre professionnel 

 Développer les compétences nécessaires au passage des preuves  

 Préparer les candidats à la mise en situation pratique et à l'entretien avec le jury 
 

Modalités pratiques  
 

 Durée : 70 heures réparties sur 1 mois 

 Lieu : au CFLC – 46 rue de la Commune de Paris – 93300 Aubervilliers 

 Horaires : 9h – 17h 

 Public concerné : Toute personne engagée dans une démarche de VAE  
 souhaitant se préparer à la certification professionnelle  

 Contact : Françoise TOUSSAINT – 01 48 11 49 30 – francoise.toussaint@couve.fr  
 

Moyens pédagogiques 
 

 Utilisation du plateau technique dédié au titre professionnel concerné : 
o Salle informatique équipée pour le titre professionnel de Secrétaire Assistant Médico-Social 
o Appartement pédagogique équipé pour le titre professionnel d’Assistant De Vie aux Familles 
o Salle de TP équipée pour le titre professionnel d’Agent de Service Médico-Social 

Ces plateaux techniques permettent des jeux de rôle, des exercices de simulation 
dans les conditions identiques lors du passage du titre 

 Accès à la plateforme Moodle concernant les activités intégrées des différents blocs de compétences : 
Exercices – Quiz en ligne – Etude de cas – Documentation trouée – Questions guidée – Vidéo… 

 Formateur référent : Le formateur référent de cette préparation est également le formateur 
dispensant les apports théoriques et pratiques aux groupes en formation initiale  

 Accès au Centre d’Information et de Documentation (91 m²) :  
o Ouvrages de référence dans les domaines médicaux, paramédicaux et médico-sociaux, 

disponibles au prêt 
o Une vingtaine de d’abonnements aux revues dans les domaines : social, santé publique, 

services à la personne, soins, petite enfance, droit et déontologie, … 
o Accès Web au catalogue bibliographique  
o  Accès aux bases de données des revues numériques d’Elsevier Masson (bouquet Em-

Premium Paramédical) 
o 4 postes informatiques connectés à Internet en libre-service 
o Imprimante réseau et photocopieur  

 

Autres : 

 Cafétéria des stagiaires : tables et chaises, micro-ondes, distributeurs de snacks et de boissons 
chaudes et froides  

 Jardin extérieur avec tables de restauration. 

 

 

Actes formatifs complémentaires à la VAE nécessaires à l'obtention 
du titre professionnel – Module de 70 heures 
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Matin Après-midi 
Présentation du titre professionnel et ses 3 blocs de 
compétences 

Bilan de positionnement : titre blanc 

Restitution individuelle du titre blanc – Définition des 
objectifs – Propositions de travail individuel  

Audio : utilisation de la pédale de commande à pied – 
logiciel de dictée vocale – casque audio 

Création de documents sur Word 1/5 Création de documents sur Word 2/5 

Création de documents sur Word 3/5 Création de documents sur Word 4/5 

Création de documents sur Word 5/5 Création de documents sur Excel 1/5 

Création de documents sur Excel 2/5 Création de documents sur Excel 3/5 

Création de documents sur Excel 4/5 Création de documents sur Excel 5/5 

Mise en situation orale + Questions techniques Mise en situation orale + Questions techniques 

Mise en situation orale + Questions techniques Mise en situation orale + Questions techniques 

Passage du titre blanc complet (Mise en Situation et 
entretien final) 

Restitution individuelle du titre blanc et axes d’amélioration 

 

                                      
 

Plateau technique : Salle informatique pour cours collectifs (52m2) : 20 ordinateurs individuels connectés à 

internet et reliés à une imprimante réseau 
 

Equipements individuels pour chaque candidat : 
 

o Un ordinateur individuel par candidat, équipé de la suite bureautique (logiciels courants : 
traitement de texte, tableur, grapheur…) 

o Session de travail et enregistrement des documents de l’examen sur un espace réseau 
dédié, connecté à l’Internet 

o Kit de transmission numérique : pédale de commande à pied, logiciel de gestion de dictée 
vocale, casque audio 

o Téléphones équipés de haut-parleur 
o Fourniture de bureau standard (chemises, sous-chemises, papier brouillon, surligneur, 

colle…) 
o Calculatrice de poche permettant d’effectuer des opérations arithmétiques 

 

Equipements collectifs :  
 

o Imprimante réseau en couleur 
o Dictionnaires de français et d’ouvrage de grammaire française 
o Documentation professionnelle à jour : droit de la santé, dictionnaire médical, glossaire 

de médicament 

Actes formatifs complémentaires à la VAE nécessaires à l'obtention du titre professionnel de  

Secrétaire Assistant Médico-Social 

 Module de 70 heures  
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Matin Après-midi 
Présentation du titre professionnel  Présentation du titre professionnel 

Attendus des 3 blocs de compétences Bilan de positionnement : titre blanc 

Restitution individuelle du titre blanc – Définition des 
objectifs – Propositions de travail individuel 

Activités intégrées sur Moodle : Bloc 1 

Activités intégrées sur Moodle : Bloc 2 Activités intégrées sur Moodle : Bloc 3 

Correction des activités intégrées – Bloc 1 Correction des activités intégrées – Bloc 2 

Correction des activités intégrées – Bloc 3 Entretien final : attentes et finalités 

Mise en Situation Professionnelle en groupe / 
Observations / Réajustement 

Mise en Situation Professionnelle  en groupe / Observations 
/ Réajustement 

Mise en Situation Professionnelle en groupe / 
Observations / Réajustement 

Mise en Situation Professionnelle  en groupe / Observations 
/ Réajustement 

Passage du titre blanc complet Restitution individuelle du titre blanc : axes d’amélioration 

Passage du titre blanc complet Restitution individuelle du titre blanc : axes d’amélioration 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Appartement pédagogique dédié aux métiers du domicile : véritable T2 de 60m2 entièrement équipé :  

 

Cuisine : réfrigérateur/ cuisinière/ four/ plaques électriques/ ustensiles de cuisine/ lave-linge/ sèche-linge 

Chambre : lit/ mannequin adulte et bébé/ fauteuil roulant/ déambulateur et béquilles/ berceaux et transat/ linge 

et vêtements pour adulte et bébé 

Séjour : aspirateur/ table à repasser/ centrale vapeur 

Salle de bain : baignoire/ table à langer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actes formatifs complémentaires à la VAE nécessaires à l'obtention du titre professionnel d’  

Assistant De Vie aux Familles 

 Module de 70 heures  
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Matin Après-midi 
Présentation du titre professionnel  Présentation du titre professionnel 

Attendus des 3 blocs de compétences Bilan de positionnement : titre blanc 

Restitution individuelle du titre blanc – Définition des 
objectifs – Propositions de travail individuel 

Activités intégrées sur Moodle : Bloc 1 

Activités intégrées sur Moodle : Bloc 2 Activités intégrées sur Moodle : Bloc 3 

Correction des activités intégrées – Bloc 1 Correction des activités intégrées – Bloc 2 

Correction des activités intégrées – Bloc 3 Entretien final : attentes et finalités 

Mise en Situation Professionnelle  en groupe / 
Observations / Réajustement 

Mise en Situation Professionnelle  en groupe / Observations 
/ Réajustement 

Mise en Situation Professionnelle  en groupe / 
Observations / Réajustement 

Mise en Situation Professionnelle  en groupe / Observations 
/ Réajustement 

Passage du titre blanc complet Restitution individuelle du titre blanc : axes d’amélioration 

Passage du titre blanc complet Restitution individuelle du titre blanc : axes d’amélioration 

 

 

         
 
 

Salle d’ergonomie représentant une chambre en EHPAD :  

Pour l’ergonomie et les formations aux gestes d’urgence : 5 torses adultes pour les exercices de 

réanimation de base. 

Dispositif de simulation : attelles de poids / casque de vision réduite.  

 

Chambre adaptée pour personne âgée : 
 

 Lit médicalisé (parure de lit), canne, déambulateur, table de chevet (lampe, réveil), table roulante, 
table (journaux, lunettes, objets décoratifs), chaises, téléphone, armoire avec linge, fauteuil, table 
adaptable, télévision,  

 Pour le bio nettoyage :  chariot équipé 

 Pour le service hôtelier et l’accompagnement dans la vie quotidienne : chariot de repas, plateau 

de service, assiettes, verres, couverts, tasses, bols… 

Chariot de distribution de linge propre avec des draps et chariot pour sacs à linge sale. 

  

Actes formatifs complémentaires à la VAE nécessaires à l'obtention du titre professionnel d’ 

Agent de Service Médico-Social 

 Module de 70 heures  
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Calendrier 2024-2025 
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